
LOC/MTC  
Movimento de Trabalhadores Cristãos 

7 Outubro – Dia Mundial Pelo Trabalho Digno. 
“O trabalho digno é um trabalho produtivo que proporciona um salário justo, 
direitos, proteção social e apoia o crescimento económico sustentável. É fonte de 
dignidade e fundamento para a paz, a justiça social e uma maior igualdade” (OIT) 
São profundas as mudanças que estão a passar-se no mundo do trabalho. Coisas que no 
passado eram consideradas do domínio da ficção científica, são nos dias de hoje forças 
de mudança ao nível climático e das tecnologias. O desafio é saber em que sentido irão 
essas mudanças. Umas serão no sentido positivo, mas outras é de recear que agravem as 
condições de vida e de trabalho. 

A precariedade, o desemprego, o aumento do custo de vida, a pobreza, aumentam cada 
vez mais as vulnerabilidades. Não podemos ver estas mudanças só ao nível do próprio 
país. No Mundo atual, as desigualdades estão a atingir níveis sem precedentes, a 
empurrar mais pessoas para a pobreza, incluindo a pobreza laboral.  

Precisamos combater estes problemas persistentes e focar-nos naquilo que pode trazer 
de positivo para que prevaleçam as mudanças que conduzam a um futuro mais 
sustentável, equitativo, próspero e na defesa da Paz e combater e lutar contra as que 
agravam as condições de vida e de trabalho.  É preciso tornar o trabalhador mais 
visível do que o trabalho.    

A OIT defende que “o Objetivo de Desenvolvimento Sustentável sobre Trabalho Digno 
para Todas as Pessoas, é o caminho para conciliar metas sociais, económicas e 
ambientais e tem impacto em todos os outros objetivos da Agenda 2030. É preciso 
redirecionar prioridades para garantir que estes objetivos sejam alcançados?”.  

Para se fazer a diferença e se alcançar objetivos de construção de sistemas universais de 
proteção social, para reduzir a pobreza, as vulnerabilidades e as desigualdades, para 
ajudar a gerir conflitos e tensões sociais, não se pode esperar que os países com mais 
dificuldades atuem sozinhos. É essencial que a paz, o multiculturalismo e a cooperação 
global voltem a ser restaurados para que surjam resultados positivos para os povos 
numa economia globalizada.   

Vemos, ouvimos e lemos, não podemos ignorar. Hoje, por razões climáticas, de guerras 
e de pobreza, são milhões as pessoas deslocadas. A riqueza criada no mundo é 
acumulada na mão de uns poucos e vemos milhares de pessoas famintas, todos os dias a 
buscar formas de vida e de sustento em outros pontos do planeta e a morrer em viagem 
por essa busca. Erguem-se muros e barreiras em vários pontos do mundo para conter 
essas enchentes de pessoas em busca de um mundo melhor e que muitas vezes só 
encontram a exclusão, o racismo, a xenofobia e muitas vezes a morte. 

A LOC/MTC-Liga Operária Católica/Movimento de Trabalhadores Cristãos com 
muitos outros movimentos e organizações de trabalhadores, convida a todos por esse 
mundo fora, a mais uma vez e de forma solidária, dinamizar as comemorações do Dia 
Internacional pelo Trabalho Digno. Construindo pontes e derrubando muros. Agora, 
mais do que nunca, por trabalho digno para todos. 

LOC/MTC, Lisboa, 7 de outubro de 2023
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